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Geschatzte Seniorinnen und Senioren!
Kurzl|ch war ich an einem Lauf. Bei der Startnummer-Ausgabe stand eine riesige Wand in der Halle
; - geflllt mit ca. 60'000 Namen. Alle Eingetragenen, vom
Jingsten bis zum Altesten, unabhéngig der Herkunft oder der
«Leistungsfahigkeit» (Zeiten @) oder ob Frau oder Mann, hatten
i e LR EVIEE)  eines gemeinsam: Thr Name stand dort. Als ich ndéher dariber
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e e r e nachdachte, musste ich an eine Begebenheit mit Jesus und seinen

72 ausgesendeten Jungern denken Voller Freude erzahlten die Jinger, als sie zurlickkamen, ihrem

Herrn, dass ihnen sogar die bésen Geister gehorchten. Doch Jesus

lenkte ihren Blick auf das Wesentliche: ,Freut euch vielmehr

dariiber, dass eure Namen im Himmel geschrieben sind."

(Lukas 10,20) Jesus macht ihre Erlebnisse nicht klein, jedoch er

zeigt, worauf es ankommt: Die Freude Uber die Erlésung und 16 :

Rettung! Also die Dankbarkeit dariber, dass unsere Namen im ,,Buch m

des Lebens" stehen! Und wir uns, dank dem, was Jesus Christus durch sein Wirken und Leiden am

Kreuz erlitten hat, Himmelsblirger_innen nennen kénnen! Dieser Gedanke bewegt mich: Alle, deren

Namen im Buch des Lebens eingetragen sind, verbindet etwas Entscheidendes: Sie gehdren zu

Jesus, werden Ihn sehen und die Ewigkeit mit Ihm verbringen und Ihn erleben! Was fir ein

Zuspruch und eine Botschaft! Ein Zuspruch, der unser Leben ermutigt, starkt, fihrt und trostet.

Eine Botschaft, die es gilt weiterzugeben. Ob personlich oder auch durch den

grosseren Alphalive-Kurs, der im 2. Halbjahr 2026 geplant ist. So wollen auch

wir als Bereich Senioren in unseren Mdglichkeiten dabei mithelfen, einen

. Raum zu schaffen, so, dass Menschen ganz unabhdngig von ihrem Hintergrund,
Alphalive djese Hoffnungsbotschaft entdecken, erfassen und erleben kénnen!

Was lauft im MAI?

SENIORENNACHMITTAG: Donnerstag, 21. Mai 2026 (14.30-16.30 Uhr

Thema: «Vergangenes — Loslassen und Versohnung suchen»

Gewisses im Leben bleibt manchmal hangen: Menschen, die wir in einer
Weise verletzt haben. Situationen, die wir nicht mehr andern kénnen.
Der erste Teil unserer neuen Serie ,Versohnt leben - neu beginnen"
ladt dazu ein, sich mit diesem Inhalt auseinanderzusetzen. Um dabei
mit Vergangenem Frieden zu schliessen, bestimmtes, was belastet,
loszulassen sowie sich auf einen Weg der Verséhnung (u.a. auch mit
sich selbst) zu begeben. Herzliche Einladung zu einem Nachmittag unter dem Themenmotto:
«Vergangenes — Loslassen und Vers6hnung suchen», worin wir uns nach dem Frieden
(Gottes) strecken méchten. Ein Nachmittag mit Impuls, Zeit auch fir Austausch sowie zu einem
feinen Zvieri — und damit auch Raum fir Gemeinschaft. Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme!
Wie gewohnt, treffen wir uns im Raum David. Der Lift wird ab 14.00 Uhr von einer Person bedient.

PENSIONIERTERTREFF f. MANNER: Donnerstag, 07. & 28. Mai (9.00-10.30 Uhr
Herzliche Einladung Teil dieser Runde zu sein, jeweils donnerstags von 9.00-
10.30 Uhr im Raum Petrus. Hans Ulrich Reifler freut sich auf euer Mitdabeisein,
um miteinander bis zu der Sommerpause Uber das Unser Vater (derzeitiges
Thema) nachzudenken!
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AUSBLICK

SENIORENAUSFLUG: Umgebung Sempachersee — Donnerstag, 20. August 2026
Der diesjahrige Seniorenausflug vom ‘ 3
Donnerstag, 20. August geht in die
Umgebung Sempachersee! Eine Umgebung, die
nicht nur bekannt ist flir deren Schlacht, sondern
auch einladt zum Verweilen und Bestaunen der
Schépfung Gottes. Ein Tag, der die Mdéglichkeit
bietet, gemeinsam unterwegs zu sein, miteinander auszutauschen und zusammen fein zu essen
(bei schoner Aussicht). Alle wesentlichen Infos findet ihr auf dem beiliegenden Info- und
Einladungsschreiben. Auf jeden Fall sich jetzt schon das Datum vormerken und anmelden & .

ANGEBOTE fiir die GOLDEN-AGERS

«Auf den Spuren der Taufer von Wanderung: Therwil-Ettingen
Sumiswald»: 14. - 16. August 2026 Donnerstag, 02. JuI| 2026

S ‘- T

Ein Wochenende voller Gemein- Herzliche Einladung zu einer
schaft, Geschichte, Aktivitaten abwechslungsreichen
und Gott erleben! Wir Wanderung! Neben dem

Ubernachten im Seminar- und Frelze|thaus Bewandern von schonen Landschaf en wir

Wydibahl im bernischen Herbligen. Am das Kulturelle (z.B. Fliegerdenkmal Aesch)
Samstag wandern wir durch die idyllische und das Kulinarische (Besuch Konditorei)
Landschaft vom Emmental, auf dem nicht zu kurz kommen. Wir werden eine
«Tauferweg Sumiswald». Es hat noch Mittagsrast machen, worin das Picknick
Platze @ Alle Infos befinden sich mitzunehmen ist. Alle weiteren Infos sind

@@hﬁggw auf dem Infozettel- liegt in der auf dem Flyer zu entnehmen.

Kirche auf.
ANGEBOT

Rabatt auf Sammelbestellung: «Alter neu denken!» (Markus Miiller

In der Schweiz gehoért Markus Miiller zu denjenigen, die nicht nur in der Theorie, sondern
auch aus seinem reichen praktischen Erfahrungsschatz zum Thema «Alter und
Alterwerden» etwas zu sagen haben. Nun, hat er ein neues Buch geschrieben: «Alter
neu denken! Wie dein Denken dein Alterwerden bestimmt. Ein
Hoffnungsmacherbuch.» Die Buchbeschreibung macht neugierig. Markus gewahrt uns
einen Rabatt, womit es noch CHF 24.80 kostet. Wer gerne so ein Buch bestellen will,
meldet sich bis am 10. Mai bei mir (reto.gloor@erk.bs.ch oder 061 / 316 30 53). Mit
dem Buch wird ein Einzahlungsschein abgegeben, womit das Buch bezahlt werden kann.

Einladung: Mégliche TABUTHEMEN einzubringen

Vielleicht kennen wir solche Situationen, worin Themen unausgesprochen
bleiben, weil sie als «unangenehm» gelten. Gibt es solche Themen, an die wir
denken, wenn wir diese Zeilen lesen? Fir die Planung von Seniorennachmittagen
im Jahr 2027 (oder spater) méchte ich solche potentielle Themen sammeln - um
diese in einem respektvollen und wertschatzenden Rahmen zu behandeln. So lade ich herzlich dazu
ein, entsprechende Themen einzubringen: Dies anonym per Brief (Blro Gellertkirche, z. Hd. Reto
Gloor), personlich per Couvert geben oder in einer Mail. Wichtig: Alle Beitrédge werden diskret
behandelt. Ich freue mich auf eure Anregungen und darauf, diese gemeinsam aufzugreifen.

Ich freue mich auf die kommenden Begegnungen! Bei Fragen oder flr einen Besuch, darf man

sich gerne bei mir melden. Herzlichen Gruss, bhiet Euch Gott und bis dann!
Reto Gloor, Sozialdiakon Gellertkirche, Leiter der Bereiche Senioren & Diakonie (\2 ﬁ—\__
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