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Geschatzte Seniorinnen und Senioren!

Eine gute Stimmung, spannende Gesprache, ein feines Essen an einem wunderschdonen Ort und ein
erlebnisreicher Tag, der am See oder in der Vogelwarte Sempach seinen Ausklang fand: Ja, das
war der Seniorenausflug 2026! Dabei wurden wir gekonnt von Dani chauffiert. In seiner
«Lenkzentrale» vorne im Car hatte er verschiedene Bildschirme im Blick. Einer davon fiel mir auf:
sein personliches Navi. Wie mir Dani erklarte, unterstiitzt es ihn bei der Route
und hilft ihm einzuschatzen, wo und wie er mit dem Car sicher durchkommt.
Gerade bei engen Kurven oder besonderen Hindernissen kann dieses Navi
wertvolle Hinweise geben. Als ich mich mit Dani weiter Uber dieses Thema
unterhielt, ging mir ein Gedanke durch den Kopf: «Genau so» leitet uns Gott.
Naturlich nicht Gber ein solches Navi. Sondern z.B. durch das Gebet, durch seinen
Geist, durch Eindricke und Hinweise von Menschen - wobei die persodnliche
Prifung dabei nicht fehlen soll — und durch die Schrift, durch Gottes Wort.

Aus Gottes Wort finden wir Gottes Weisungen, seine Zuspriiche, Ermutigungen,
«Ermahnermutigungen», seinen Trost und vieles mehr! Gottes Wort will in unseren Alltag
hineinsprechen und uns Orientierung schenken. Psalm 119,105 (NL) nimmt diesen Gedanken auf:
~Dein Wort ist wie eine Lampe, die meinen Fuss erleuchtet und mir den Weg zeigt." Ja,
wahrlich: Wir dirfen Tag flr Tag auf unseren Gott hoffen - auf eine Hoffnung, die konkret und in
Jesus Christus lebendig liegt. So winsche ich uns, dass Gottes Wort auch in der kommenden Zeit
in unsere ganz unterschiedlichen Lebenssituationen hineinspricht, uns Orientierung und lebendige
Hoffnung gibt, uns ermutigt und uns immer wieder konkret und persénlich begegnet und flhrt.

Was Iduft im September?

PENSIONIERTERTREFF f. MANNER: Do. 03. / 17. & 24. September (9.00-10.30 Uhr)
Herzliche Einladung sich drei Mal im September mit dem Prophetenbuch Jona
auseinanderzusetzen - dies jeweils donnerstags von 9.00-10.30 Uhr im Raum Petrus.
Hans Ulrich Reifler freut sich auf euer Mitdabeisein und auf eine spannende Zeit!

SENIORENNACHMITTAG: Donnerstag, 10. September 2026 (14.30-16.30 Uhr)

Thema: «Es darf anders werden — Vom Loslassen zum Neuwerden»
Beim letzten Mal haben wir uns anhand Esau und Jakob damit
auseinandergesetzt, wie wir mit Vergangenem Frieden schliessen, Belastendes
loslassen und Schritte auf dem Weg der Verséhnung gehen kénnen. Dabei haben
wir auch entdeckt: Unsere Vergangenheit gehort zu unserer Geschichte - aber
sie muss nicht bestimmen, wie unsere Zukunft aussieht. Im zweiten Teil unserer g
Serie «Versohnt leben - neu beginnen» richten wir den Blick nach vorne.
Was geschieht, wenn wir lernen, uns selbst zu vergeben und mit unserem eigenen Versagen anders
umzugehen? Und wie kénnen wir einen Neuanfang konkret gestalten? Und: Wer will ich jetzt sein
- trotz meiner Vergangenheit? Dabei mdchten wir uns mit unserer Beziehung zu uns selbst und zu
Gott auseinandersetzen und entdecken, welche neue Haltung und Perspektive entstehen kann.

So laden wir euch zu einem Nachmittag mit Impuls, Zeit flir Austausch, einem feinen Zvieri und
natlrlich Raum flir Gemeinschaft ein! Gemeinsam mdchten wir uns ermutigen lassen, hoffnungsvoll
nach vorne schauen und dabei unserer Identitdt, die in Jesus Christus liegt, bewusst sein. Wir
freuen uns auf euch und auf einen bereichernden Nachmittag! Wie gewohnt treffen wir uns im
Raum David. Der Lift wird ab 14.00 Uhr von einer Person bedient.
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VORSCHAU & ANGEBOT

SENIORENNACHMITTAG: Donnerstag, 22. Oktober 2026 (14.30-16.30 Uhr

Thema: «Sicherheit zu Hause und unterwegs>»

Als Christen leben wir in einer Welt, in der es Menschen gibt, die es nicht
: nur gut mit uns meinen. Gewiss, wir dirfen darauf vertrauen, dass Gott an
& Unserer Seite ist! Gleichzeitig hat Gott ein ganzheitliches Anliegen fir uns
Menschen - dazu gehdért auch, dass wir unseren «Menschenverstand»
einsetzen, aufmerksam sind und Verantwortung Ubernehmen. Genau
darum geht es beim Seniorennachmittag «Sicherheit zu Hause und unterwegs»: Wie kénnen
wir im Alltag aufmerksam und gut vorbereitet sein, ohne dabei dngstlich oder misstrauisch zu
werden? Andreas Blasi (Abteilung Pravention im Ressort Kriminalpravention) gibt einen
praxisnahen Einblick in die Welt der Betriigerein (Taschen, Trick und Telefon). Mit Beispielen

aus seiner langjahrigen Tatigkeit zeigt er auf, mit welchen Tricks Menschen getduscht
| werden, wie Tater Vertrauen gewinnen und woran man verddchtige Situationen auf der
Strasse, an der Haustire oder bei einem Telefonanruf erkennen kann. Unser Referent
Andreas Bladsi bringt 30 Jahre Erfahrung in der Kriminalpravention mit. Oder, wie er sich mit
einem Augenzwinkern selber nennt: ein «alter Schugger». Freuen wir uns auf einen
informativen Nachmittag mit praktischen Tipps und der Mdglichkeit, Fragen zu stellen. Wie
gewohnt, gehort zum Nachmittag, der im Raum David stattfindet, Lobpreis, Momente der
Gemeinschaft und ein feines Zvieri. Der Lift wird ab 14.00 Uhr von einer Person bedient.

e Wanderung: Therwil-Ettingen NEU am Mittwoch, 23. September
GM,M‘Q&E,"S Die Wanderung, die urspringlich am 2. Juli geplant war, §
wurde neu auf Mittwoch, 23. September verschoben. Mit
der Verschiebung hoffen wir nicht nur auf angenehmere
Wanderbedingungen, sondern freuen uns auch darliber, dass nun
diejenigen teilnehmen kénnen, die am ursprianglichen Termin
verhindert gewesen waren. Somit die herzliche Einladung zu einer : : 2 3
abwechslungsreichen Wanderung! Neben dem Bewandern von schdnen Landschaften wird das
Kulturelle (z.B. Fliegerdenkmal Aesch) und das Kulinarische (Besuch Konditorei) nicht zu kurz
kommen. Wir werden eine Mittagsrast machen, worin das Picknick mitzunehmen ist. Alle weiteren
Infos sind auf dem Flyer zu entnehmen - worin bis auf das Datum alles beim Alten bleibt @ Eine
Anmeldung fiir die Teilnahme ist erwiinscht, vielen Dank fiir eure Anmeldung!

Kleingruppen im Bereich Senioren: Eine solche suchen oder starten?

' Vielen Dank fir die ersten Rickmeldungen, welche auf den Aufruf zu diesem Thema bei uns
eingegangen sind. Es geht um den Aufruf: Wer hat Interesse Teil einer Kleingruppe «im
Bereich Senioren» zu werden? Denn so bieten solche Gruppen eine gute Méglichkeit, auch
tagsiber Gemeinschaft zu pflegen, sich auszutauschen und den Glauben miteinander zu
teilen. Wer eine bestehende Gruppe sucht oder gemeinsam mit anderen eine neue Gruppe starten
mochte, darf sich gerne bei mir und Matthias Pfaehler (matthias.pfaehler@erk-bs.ch) melden. Bis
Ende September kann man sich bei uns melden. Wir freuen uns auf die Kontaktaufnahme und
wir helfen gerne dabei, Menschen miteinander zu vernetzen!

——

€ Vermisst seit dem Sempacherseeausflug? Im Car ist eine schwarze Schirmmdutze (Marke
Puma) liegen geblieben. Wer von euch «sowas» vermisst, einfach bei mir melden.

‘ Ich freue mich auf die kommenden Begegnungen! Bei Fragen oder fiir einen Besuch, darf
man sich gerne bei mir melden. Herzlichen Gruss, bhiet Euch Gott und bis dann!
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